
Forberedelse til attester:

Kommunen har bedt os lave en ”generel helbredsattest” på dig. Det er en omfattende skrivelse fra 
lægens side angående dig og din helbredstilstand, dine ressourcer og problemer. 
Derfor vil vi bede dig forberede dig ved, at gennemtænke følgende spørgsmål. Så er du lidt forberedt 
på mødet. Skriv det gerne ned.

1. Sociale forhold: Bor du i en familie – alene – børn - ægteskabelig status.

2. Skolegang : Folkeskole : Start og slut-år, klassetrin. 
Efterskole?
Anden ungdomsuddannelse: Startår- slut.
/Handelsskole/Gymnasieuddannelse:
Uddannelse: Start – år slut.

3. Sygemeldingsperioder: Datoer.
Ledighedsperioder: datoer –
Hvis der er mange (flere end 5 perioder – må du gerne skrive ”flere ledighedsperioder fra fks 2005-
2008”).

4. Hvilke ressourcer har du – Hvad er du rigtig god til.

5. Hvordan begrænser din tilstand dit liv: 

Derhjemme:

På arbejde:

Socialt:

Fritidsinteresser.

6. Hvad skulle der til for at det blev anderledes?

Vi ses! Mvh Lægefællesskabet 3. sal.

Lægefællesskabet 3. sal. * Sygehusvej 15 * 8500 Grenå
Tlf: 70 89 00 70 * Fax: 46 14 00 00


